
Quelques recommandations simples   
à mettre en pratique 

 
Réduire le travail du sol au minimum : 
 
Ne pas retourner la terre avec une bêche, l’aérer simplement avec des outils 
comme la grelinette, la fourche ou la griffe hélicoïdale.  
 

 
 

 
 
Ne pas laisser la terre à nue,  
 
- Recouvrir le sol en toute saison, vous évitez les herbes indésirables et l’arrosage 
est limité avec moins de binage. 
- Le paillage se transformera en humus et enrichira la terre. 
Composition  possible: 
- Le gazon, les feuilles mortes, le brf (bois raméal fragmenté), la paille de blé,      
de lin, copeaux de bois. 
- En automne, préparer le terrain car il ne faut pas laisser le sol nu en hiver, le 
recouvrir de « carton » et mettre du gazon pardessus pour le maintient. 
 
Prévoir la rotation des cultures d’une année sur l’autre. 
 
- Etaler cette rotation tous les 3 à 4 ans 
- Noter par année les lieux de plantation, ce travail est facilité si vous utilisez des 
potagers en carré.  
 
 
 
  



 Le compostage, indispensable dans le jardin: 
 
- Attention vous n’obtiendrez pas du terreau mais sera de l’engrais pur 
- On ne doit pas mettre dans le compost de la viande, du poisson, les litières 
animales et les agrumes. 
- Toutes les épluchures de légumes sont les bienvenues, rouleau d’essuie tout ou 
de toilette, les sachets de thé et de cafés avec leurs filtres également. 
- 3 à 4 fois par an retournez-le pour activer sa décomposition. 
- Au début cela semble long, votre compost sera prêt entre 6 mois et 1 an. 
- Quand il sera prêt, au début du printemps vous l’étalerez sur votre potager et en 
aérant la terre il pénétrera dans le sol. 
- Le Havre Seine Métropole, vous livre gratuitement  à la maison le composteur, 
avec un petit seau  

              
 

 
 


