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@E Bio, poireaux Bio, pommes de terre)

¥ sauté de beeuf Bio & la provengale
(ail, laurier, oignons, olives vertes, persil, tomate, thym, vin blanc)

DRz Bio
romage
Orange
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' CENTRE DE LOISIRS
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Feuilleté « maison » aux pommes & au camembert

¥¥ Réti de veau facon Orloff derdons, enmenta),

sauce brune
créme fermiére Bio,champignons, échalotes, quatre épices, persil)

<>
@ Printaniére de légumes « maison »
Flan « maison» A

Carottes rdpées a |'Indienne
Bio>> (fromage blanc Blo, curry, graines de sésame, raising secs)

(créme fermiére Bio, lait Bio, poireaux Bio, pommes de terre, fond de yolaille)

@e Purée de panais (ponais sio) (ied

Fromage
Tarte aux pommes « maison » #

~

Salade Carnaval
(chou blanc Bio, concombre, radis, mais, vinaigrette) »

(2> Omelette & I'Espagnole
(ufs Bio, chorizo, emmental, ail, huile d'clive,, oigrons, poivrons, tomate)

Frites
Créme dessert chocolat

.
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Paté de campagne, salade, cornichons (1)

@Echine de porc a la créme de champignons
_(ait Bio, champignans, poireaux Bio,pommes de terre, fromage fondu)

Carottes, pommes de terre
C#is>Yaourt Bio sucré

CBio>
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LE PANALS
Le panais est un légume racine européen trés ancien,
Déja cultivé dans PAntiquité et au Moyen-Age, il était alors
surtout utilisé d des fins médicinales notamment parce quil
avait un golt trés prononcé. Au fil des siécles, il sera amélioré
et finalement utilisé a la fois comme plante potagére et
comme plante fourragére.
Comme beaucoup dautres, il est tombé dans foubli quand la
pomme de terre a ét€ introduite sur le territoire.
6Gréce a sa réintroduction sur les étals par les maraichers
biclogiques et d t'engouement des frangais pour les légumes
anciens, il est de retour dans nos assiettes depuis la seconde
moitié du XX2me siécle.
Possédant de nombreux atouts, le panais se démarque par une
teneur en glucides et en fibres supérieure & la moyenne des
légumes. Il apporte plusieurs vitamines (B9, C et E) et
minéraux (potassium, manganése). Se consommant cru et cuit,
il permet la réalisation de nombreuses recettes

Nous privilégions les filires locales et fermiéres et l'origine
francaise de nos produits.

«Notre - établissement scolaire fournit des produits laitiers
subventionnés par I'Union Européenne dans le cadre du régime
européen de distribution de lait aux écoles».

Allergies :

Les plats proposés sont susceptibles de contenir un ou plusieurs
des 14 allergénes & déclaration obligatoire du réglement
n°1169 /2011 du 25 octobre 2011 (fiste des allergénes : céréales
contenant du gluten, crustacés, eeufs, poissons, arachides, soja,

lait, fruits & coques, céleri, moutarde, sésame, anhydride
sulfureux et sulfite, lupin, mollusques).

Pour répondre & vos préoccupations et obligations, nous vous
invitons a contacter la médecine scolaire et le directeur de I'école
afin d'établir un Projet d'Accueil Individualisé avec notre service.
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