
Menu végétarien

Menu du lundi 1 au  5 MAI  2023

Lundi 1 Mardi 2 Jeudi 4 Vendredi 5

Betterave 

Vinaigrette 
Radis rose Carottes râpées 

Férié Ravioli au bœuf Steak de veau Omelette nature 

Plat complet Pommes rissolées Haricots beurre 

Emmental Tomme Camembert BIO 

Compote de 

pomme 
Yaourt sucré Ile flottante 

Produit local
Viande 

Française
Bio 

Volaille 

française

Menus validés par notre diététicienne 

Sous réserve d'approvisionnement 



Entremet Vanille 

coco

Concombre 

Vinaigrette
Radis d'ici ! céleri Rémoulade

Salade verte
Fondue de 

carottes BIO
Frites

Emmental Petit moulé Camembert 

Tarte aux 

fromages
Poisson meunière 

Haut de cuisse de 

poulet 

Menu du lundi 8 Mai 12 Mai 2022

Lundi 8 Mardi 9 Jeudi 11 Vendredi 12

Produit local
Viande 

Française
Bio 

Volaille 

française

Fruit du moment Fruit du moment 

Menus validés par notre diététicienne 

Menu végétarien

Férié

Sous réserve d'approvisionnement 



Carottes râpées 

Produit local
Viande 

Française
Bio 

Volaille 

française

Menus validés par notre diététicienne 

Pont de 

l'ascension 

Lundi 15

Concombre 

Mousse au 

chocolat 

Spaghetti 

Bolognaise

Emmental râpée

Mardi 16

Courgettes 

étuvées
Plat complet

Omelette aux 

lardons

Tomme

Fruit du moment 

Menu du lundi 15 au 19 Mai 2023

Vendredi 19Jeudi 18

Férié

Menu végétarien

Sous réserve d'approvisionnement 



Fruit du moment Cocktail de fruits Glace Brownies

Menus validés par notre diététicienne 
Produit local

Viande 

Française
Bio 

Volaille 

française

Buchette Vache qui rit Chanteneige 

Saucisse de 

Volaille 

Parmentier de 

lentilles 
Rôti de porc 

Burger de Bœuf et 

cheddar

Tortis Plat complet Purée D'épinard Potatos 

Crêpe au fromage Radis rose Concombre Ognon rings

Menu du lundi 22 au 26 Mai 2023

Lundi 22 Mardi 23 Jeudi 25 Vendredi 26
Menu végétarien Animation Etats-Unis

Sous réserve d'approvisionnement 



Volaille 

française

Menus validés par notre diététicienne 

Fruit du moment Yaourt Aromatisé Liégeois chocolat

Produit local
Viande 

Française
Bio 

Férié Rôti de Dinde
Dos de colin au 

citron
Lasagne de bœuf 

Haricot vert Riz Salade verte
Lundi de 

pentecôte

Vache Picon
Buchette  de lait 

mélange
Camembert Bio 

Menu du lundi 29 mai au 2 juin 2023

Lundi 29 Jeudi 1 Vendredi 2

Carottes râpées Concombre Melon 

Mardi 30

Sous réserve d'approvisionnement 



Rôti de Bœuf 
Filet de poisson 

pané 
Omelette 

Menu végétarien

Frites Courgette

Betterave 

Menu du lundi 5 au 9 juin 2023

Lundi 5 Jeudi 8 Vendredi 9

Radis rose
Concombre à la 

crème 
Melon

Mardi 6

Quiche Tomate 

Thon

Produit local
Viande 

Française
Bio 

Volaille 

française

Menus validés par notre diététicienne 

Flan Maison Fruit du moment Fruit du moment Pastèque

Camembert Tomme Blanche Gruyère 

Riz aux herbes 

fraiches 
Salade verte

Crème de gruyère 

Sous réserve d'approvisionnement 



Menu du lundi 12 juin au  16 Juin  2023

Lundi 12 Jeudi 15 Vendredi 16

Tomate
Feuilleté au 

fromage
Melon 

Betterave 

vinaigrette

Mardi 13
Menu végétarien 

Rôti de porc Dos de colin basilic 

Haricot beurre 
Carottes 

fondantes 
Riz 

Taboulé Végétarien  

Saucisse de 

volaille 

Produit local
Viande 

Française
Bio 

Volaille 

française

Menus validés par notre diététicienne 

Fruit du moment Flan nappé caramel Fruit du moment Ile flottante

Cotentin Edam Vache qui rit Camembert 

Sous réserve d'approvisionnement 



Fruit du moment Fruit du moment Yaourt aromatisé Glace 

Produit local
Viande 

Française
Bio 

Volaille 

française

Menus validés par notre diététicienne 

Emmental Camembert Kiri Petit moulé 

Carottes râpées 
Macédoine de 

légumes 
Pastèque Concombre 

Cordon bleu de 

volaille frais
Steak de Veau Dos de Hoki Omlette nature 

Pommes de terre 

rösti 
Haricots vert Tortis  

Ratatouille/ 

semoule

Menu végétarien 

Menu du lundi 19 au 23 Juin 2023

Lundi 19 Mardi 20 Jeudi 22 Vendredi 23

Sous réserve d'approvisionnement 



Mousse au 

chocolat
Fruit du moment Glace

Fromage blanc au 

coulis de fruits

Produit local
Viande 

Française
Bio 

Volaille 

française

Menus validés par notre diététicienne 

Camembert Carré frais Emmental Camembert 

Riz Coquillette Pommes vapeur Courgette 

Menu végétarien 

Menu du lundi 26 au  30 Juin  2023

Lundi 26 Mardi 27 Jeudi 29 Vendredi 30

Betterave 

vinaigrette 
Melon 

Salade de tomate 

avocat et thon

Tomate 

vinaigrette 

Boulette d'agneau Jambon blanc Dos de colin Finger végétale

Sous réserve d'approvisionnement 



Glace

Produit local
Viande 

Française
Bio 

Volaille 

française

Menus validés par notre diététicienne 

Glace

Vendredi 7

Concombre Radis Rose Melon 
Brochette melon 

et tomate cerise

Saucisse de 

Toulouse

Haut de cuisse de 

poulet 

Poêlée forestière

Repas  de fin d'année

Menu du lundi 3 au  7 Juillet  2023

Chanteneige Camembert Cantafrais

Yaourt Aromatisé

Lundi 3 Mardi 4 Jeudi 6

Club sandwich 

jambon gruyere 

Menu végétarien 

Frites

Rougail de 

lentilles, carottes 

et Riz

Fruit du moment 

Sous réserve d'approvisionnement 


