
Nous vous proposons        
des semences. 

Prenez ou déposez librement 
les graines qui vous plaisent.

UNE 
GRAINOTHÈQUE  

À FONTENAY 
POUR FA IRE  REVENIR   

LES  INSECTES  
POLL IN ISATEURS  

Papillons, abeilles  
et autres pollinisateurs sont 

indispensables au jardin et au 
potager, ils permettent la fructification 
de certaines plantes, en particulier les 

arbres et arbustes fruitiers.  
Pourtant, ils sont en danger, leur 

population diminue. L'urbanisation a 
réduit l'espace sauvage où ils trouvent 

leur nourriture.  
Plantez des espèces mellifères pour 
les pourvoir en nectar et assurer la 

pollinisation de vos fruitiers et 
légumes. Et le ballet des papillons, 
des abeilles, syrphes et bourdons 

restera un spectacle unique à 
observer ! Attirez-les dans votre jardin 

grâce aux meilleures plantes 

Pour attirer papillons, abeilles, 
bourdons et autres pollinisateurs, 
usez de fleurs, d'arbustes, de 
grimpantes et au potager, des 
aromatiques !  
A intégrer au jardin dans vos massifs, 
dans vos haies, en sous-bois, en 
bordure, sur la pergola... les plantes 
mellifères sont nombreuses, elles 
trouvent facilement leur place au 
jardin, ainsi qu'au potager et au 
verger où les pollinisateurs sont 
indispensables !

Réaliser un parterre fleuri : 

Si vous souhaitez réserver une partie 
de votre jardin aux plantes mellifères, 
notamment à proximité du verger 
(voire même sous les arbres fruitiers), 
adoptez une prairie fleurie. Semez-la 
sur un terrain préparé dès que les 
gelées ne sont plus à craindre, les 
floraisons se succèderont jusqu'aux 
premiers froids de l'hiver ! 

Le saviez-vous ? Les plantes qui 
aiment le soleil sont aussi les plus 
riches en nectar sucré.

Cultivons le partage

https://www.gammvert.fr/conseils/glossaire-jardinage/pollinisation
https://www.gammvert.fr/conseils/glossaire-jardinage/espece
https://www.gammvert.fr/conseils/glossaire-jardinage/pollinisation
https://www.gammvert.fr/conseils/glossaire-jardinage/espece


Grainothèque Mode d’Emploi

- Cette grainothèque fonctionne sur la 
base d’un échange libre et gratuit. 
- Elle est ouverte  à tous.  
- Ne prendre que le nécessaire. 
- L’on peut déposer aussi ses graines.  
- Ne pas mettre de graines hybrides F1.  
- Dans un sachet, notez dessus le nom 

de la semence, la date de récolte et la 
provenance.

Les plantes mellifères: Essentielles 
pour les abeilles sont des espèces 
végétales qui représentent une source 
de nourriture essentielle pour les 
abeilles sous forme de nectar ou de 
pollen.

Ces insectes contribuent à la 
pollinisation de 80% des plantes à 
fleurs et par conséquent au maintien de 
la biodiversité planétaire.

Les plantes aromatiques: 
L’agastache / l’anis vert                    
le basilique / la ciboulette              
la sauge / le fenouil / la mélisse      
le romarin / le serpolet / le thym     
la menthe / la valériane             
la sariette  / la marjolaine              
la coriandre 

Les fleurs:                                  
La lavande / la bourrache         
le bleuet / le souci / la scabieuse                   
le myosotis / le cosmos            
le trèfle / le coquelicot / l’aster  
le tournesol / la phacélie             
la reine des près / le lupin            
la pâquerette / l’ancolie    
l’oeillet d’inde / le pissenlit        
le pavot jaune  

Installer des abris  à insectes 

Plantes mellifères à semer à partir de début mai

Les légumes:                    
Courgette / radis / concombre  
tomate / fraisiers 

Les plantes grimpantes:            
Le lierre   le chèvrefeuille           
la glycine 

Les arbustes:                              
Le groseillier / le cassis              
le cassis fleur / le noisetier            
le troène / le rhododendron        
le seringat / le buisson ardent     
le framboisier / le buddleia 

Les arbres :                             
Tous les arbres fruitiers              
le tilleul / le châtaignier / le saule  
l’érable / le tilleul / l’aulne 
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