Du fond des fosses océaniques au sommet du mont
Everest, le plastique est partout et s'accumule.
Nous en mangeons, nous en buvons et nous en
respirons. Chague semaineg, nous en ingérons en
moyenne 5 grammes, l'équivalent d'une carte de
crédit ! Des microparticules de plastiques sont
détectées dans les selles, Ie sang... et peuvent
franchir les barriéres physiologiques jusqu'aux pou-
mons, au cerveau et au placenta, au plus prés du
bébeé a naitre. Dés 2019, I'Organisation Mondiale de
la Santé reconnaissait officiellement la contamina-
tion de l'eau aux microplastiques.

Le plastique a en effet la triste spécificite de

ne pas disparaitre mais de se fragmenter en
microparticules et nanoparticules et de perdurer
pendant des centaines d’années. Sous action du
temps, de la chaleur, de la lumiére ou de l'abrasion,
la pollution devient imperceptible mais demeure
bien réelle, contaminant la biodiversité, le cycle de
f'eau, les sols, la chaine alimentaire et in fine nos
organismes.

Depuis 1950, 8,3 milliards de tonnes de plastiques
ont été produites, dont la moitie ces guinze
derniéres années. Si rien n'est fait, en 2050, la pro-
duction pourrait tripler et il y aura plus de plastique
dans les océans que de poissons !

Lonqtémps considére comme un matériau inerte

et inoffensif, nous réalisons désormais que le
plastique pollue , de fagon insidieuse et persis-
tante, a toutes les étapes de son cycle de vie. Le
plastigue provient de ressources fossiles, pétrole et
gaz, qui subissent des transformations chimiques
dangereuses pour fabriquer les polyméres,
auxquels on ajoute des milliers d'additifs pour leur
conférer souplesse, résistance, couleur, imper-
méabilité... Parmi ces additifs, pouvant représenter
jusqua 80% dela matiére, on retrouve les fameux

bisphénols, phtalates ou retardateurs de
flamme, bien connus pour leur toxicité. Au
moment de leur utilisation, ces substances
peuvent alors Btre relarguées. L'industrie
du plastique contribue aussi fortement aux
émissions de gaz & effet de serre (produc-
tion, transport, incinération...).

On aimerait nous faire croire que la solution
au fleau du plastique passe par le recy-
clage. Or, en dehors des bouteilles et
flacons, moins de 3% des plastiques sont
réellement recyelés. Pire, en recyclant

les plastiques, des additifs interdits sont
réintroduits, y compris dans des emballages
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alimentaires, créant de véritables bombes
toxigues a retardement. Enfin, malgre cette
fable d’'une économie circulaire, le plastique
nest recyclé qu'une a deux fois avant de
finir incinéré, en décharge ou trop souvent
dans la nature. Depuis 1950, moins de 1% de
tous les plastiques mis sur le marché a été
recyclé plus d'une fois.

Le recyclage est une illusion qui nous fait
perdre un temps précieux et nous détourne
des vraies solutions : sortir au plus vite de
I'ge du plastique.
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MICROPLASTIQUES ?
MAKXIPROBLEMES

La pollution plastique est trop souvent
illustree par des bidons flottant ala
surface de l'eau. En réalite, ce type de
macro-déchets ne représente que 1% de
cette pollution. L'essentiel est invisibie et
ressembie & une « soupe » de micro-
débris d'autant plus dangereux pour les
écosystémes qu'ils sont invisibles et
suffisamment petits pour imprégner les
tissus vivants et les écosystémes.

Le plastique fait de sérieux dégéts en mer.

Il tuerait chaque année 1 million doiseaux
¢t 100 000 mammiferes marins et fragilise
les écosystemes. Les micro-débris de
plastique sont de surcroit des éponges
chimiques qui absorbent des polluants
persistants présents dans l'eau, comme le
DOT ou le PCB, avec le risque de créer des
« effets cocktails » détonants.

Presents dans les océans, ces mi-
croplastiques le sont aussi sur terre. lls
y seraient quatre fois plus nombreux.
Les stations de traitement des eaux
pourraient étre une des explications : les
boues dépuration chargées de micro-
particules sont épandues sur les terres
agricoles, venant sajouter aux effets
de la « plasticulture » (plastigue
provenant des engrais encapsulés,
de la décomposition des baches...).
Les stations dépuration recueillent
egalement les poussiéres émises
par I'abrasion des pneus et des
centaines de millions de microfibres
de nos vétements, 4 60% composés de
matieres synthétiques (polyester...)

qui séchappent dans l'eau a chaque
lavage en machine.

Les contenants alimentaires participent
également a cette dissémination.
Chaque jour, un béhé de 12 mois

avale 1,5 million de particules
microplastiques qui se détachent de
son biberon. Les buveurs d'eau en
bouteille en plastique présentent
des concentrations aux mi-
croplastiques 22 fois supérieures
aux buveurs d'eau du robinet.
Selon une étude datant de 2018,
93% des eaux en bouteilles
plastiques étudiées étaient
contaminées par des frag-
ments de plastiques.

100% des Francais sont contaminés
par les bisphénols (A, F et S), les
phtalates, les parabénes, les éthers de
glycol, les retardateurs de flamme et
les composés perfluorés. Les enfants
sont encore plus imprégnés.

On retrouve dans le corps beaucoup

de composés cancérigénes avérés

ou suspectés ainsi que de nombreux
perturbateurs endocriniens, qui agissent
a de trés faibles doses et qui peuvent
provoquer diabéte, obésite, infertilite ou
cancers hormono-dépendants...

Une étude allemande de 2019 a testé 34
objets (pots de yaourt, éponges de bain,
flacons de shampoing...): les trois quarts
des objets contenaient des composés

toxiques. Les chercheurs ont détecté

141 substances chimigues mais nont pu
en identifier précisément que 260 !

LE PLASTIQUE
NOUS INTOXIQUE

Cest bien cette méconnaissance de la
composition de ces milliers de types de
plastiques qui pose probléme. Plus de

4 200 substances chimiques peuvent étre
présentes dans les emballages plastiques
et migrer du contenant vers le contenu,
phénomene qui samplifierait avec la
chaleur et les UV. Le secret industriel sur
toute la chaine de production entretient
un manque de transparence préjudiciable
a une évaluation digne de ce nom. Sur

les plus de 100 000 produits chimiques

- utilisés en Europe, moins de 5% d'entre

eux ont été évalués ! Comment donc
croire que le plastique puisse &tre une
matiére inerte et saine ?

Lors du stade péri-natal, l'exposition,
y compris a de faibles doses, a des
substances comme des perturbateurs
endocriniens présents dans certains
plastiques peut avoir des effets trés
graves qui se révéleront au cours de
la vie : cancers hormono-dépendants,
troubles de la fertilité, troubles
neurologiques et compbrtementaum
obésité... Des pathologies en forte
augmentation depuis quelques
decennies ! Aussi, toutes les sources
potentielles d'exposition au plastique
doivent étre écartées - encore

plus quand elles sont soumises ala
chaleur : biberons, plats préparés
pour bebés, cosmétiques, sols en

PVC dans les maternités, jouets et
articles de puériculture... Sans plus
attendre, les maternités et les créches
doivent tendre vers un objectif « Zéro
plastique ».
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En toute logique, le plastique recyclé ne peut
étre plus « propre » que le plastique vierge.

Il comporte méme plus de risques : la compo-
sition initiale du produit étant opaque, celle
du produit recyclé l'est encore plus ! Pire,

le recyclage maintient dans la chaine de
production des substances dangereuses,
parfois interdites comme le bisphénol A, et
en produire de nouvelles par le processus
méme qui génére d'autres actions chimiques,
sous l'action de la chaleur et des mélanges de
substances. Le produit recyclé devient alors
un déchet camouflé et dangereux plu-
t6t qu'un produit éthique et sain
quon cherche a nous vendre !
Beau tour de passe-passe,
qui plus est repeint en vert !

Et c'est ainsi que des
perturbateurs endocriniens
comme les retardateurs '
de flamme bromés ont été

Clest une réalité que f'on aimerait ne pas

voir, surtout quand chague jour, le premier
des « petits gestes ecolos » consiste 4 trier
consciencieusement ses déchets en ayant

le sentiment de contribuer concrétement a
protéger fenvironnement : le recyclage du
plastique est une fable que 'on nous raconte
pour entretenir un systéme basé sur le gas-
pillage des ressources. On fait ainsi insidieu-
sement passer l'idée que s'il y a un probleme
avec le plastique, cest la faute du consom-
mateur qui ne jette pas ses déchets dans la
bonne poubelle. Et pendant ce temps-13, les

« plastiqueurs » peuvent continuer & produire
toujours plus de plastique en espérant tripler
d'ici 2050 la quantité de plastique commercia-
lisée dans le monde !

Sachons déja que ce que fon trie nest pas

RECYCLER, CEST ENCORE
PLUS DANGEREUX

retrouvés dans des jouets, des accessoires
pour cheveux et des ustensiles de cuisine, &
des niveaux qui nauraient pas été conformes
si ces matériaux avaient été fabriqués a partir
de plastique vierge. Et c'est bien le danger du
recyclage si on voulait vraiment le massifier
et diminuer son codt : Iindustrie pousse pour
abaisser les normes de qualité pour plus de
tolerance sur la présence de substances
dangereuses...

forcément recyclé. Le plastique est une
matiére techniqguement difficile a recycler : sa
matiére est fragile, instable et sa composition
chimigue complexe et de surcroit secréte. Et
quand on parvient a le recycler, on perd prés
de 40% de la matiére durant le processus.
Dans la tres grande majorité des cas, le recy-
clage est alors un « décyclage » : le produit
initial devient un produit de qualité inférieure
{mobilier urbain, polaires, revétements de
terrain de jeux, isolants...).

Finalement, le recyclage s'accommode
bien du jetable, voire le conforte ! Des
etudes montrent que les mentions -souvent
floues- autour du recyclage déculpabilisent
le consommateur qui, au lieu de refuser le
plastique, va en consommer davantage.

@

CHIFFRES CLES

50% du plastique

est 4 usage unigue

50% du plastique
produit depuis 1950 Ia

éte entre 2000 et 2016

Si rien n'est fait,

la production de
plastique pourrait
tripler dici 2050

Moins de 1% ¢

tous les plastiques pro-
duits depuis 1950 ont été
recyclés plus d'une fois

Lindustrie du plastique
pourrait absorber
20% de 1a consomma-
tion mondiale du pétrole
en 2050

Chaque cycle de lavage
de polaires peut liberer
jusgua 400 000

fibres synthétiques

POUR EN SAVOIR PLUS
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NOS DEMANDES

FERMER LE ROBINET
DU PLASTIQUE !

en’csb}ant en prio tte iemba(tage
-qu: est reqponsable 345 de

Imposer éco-conception
des produits avec

_ Mettre en place une '
._stratégie de sortle

= Se doter de méthodes
; de detection de
LA SA NTE microplastigies dans
] Ialimentation pour alier
D ABO R D ! VErs/utie norme zero

microplastiques

Interdire tout plastique
en contact alimentaire
susceptible d'étre
chauffe : plats cuisines,
petits pots bebe,

Poures femmes enceintes
et |es enfants, tendre

vers un objectif « zero
exposition » aux
plastiques en milieu
hospitalier et scolaire!
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